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lunedi

Farfalle burro e salvia
Lenticchie al pomodoro
Carote cotte
Pane comune

menu ihvernale

martedi

Crema di ceci e carote con crostini
Torta salata*ai formaggi
Insalata mista
Pane comune

COMUNE DI GASSINO TORINESE

Risotto allo zafferano
Crocchette di merluzzo*
Finocchi Julienne
Pane integrale

Brasato di bonino
Con polenta
Verdure*miste al forno
Pane comune

venerdi

Penne integrali pomodoro e olive
Fusi di pollo al forno
Broccoli*all’olio
Pane comune

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

' mercoledi | gioved:

Banana al cioccolato
Merenda: Frutta fresca

Frutta di stagione di stagione
Merenda: Pane e confettura

Frutta fresca di stagione
Merenda: Mousse di frutta

Frutta fresca di stagione
Merenda: Pane e cioccolato

Frutta fresca di stagione
Merenda: Pane olio e origano

Pasta ai formaggi
Frittata con patate
Bieta*Erbette*all’olio
Pane comune

Spaghetti al pomodoro
Crocchette di legumi
Carote Julienne
Pane integrale

Orzotto con piselli*
Arrosto di bovino
Pure di zucca
Pane comune

Sedanini ai cavolfiori*
Filetto di sgombro*al limone
Insalata di cavolo cappuccio

Pane comune

Pizza Margherita
Carote Julienne

Pane comune

Frutta fresca di stagione
Merenda: Pane e cioccolato

Frutta fresca di stagione
Merenda: Latte e cereali

Frutta fresca di stagione
Merenda: Mousse di frutta

Dessert alla vaniglia
Merenda: Frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Merenda: Crostata

Risotto zucca e porri
Bocconcini di pollo impanati
Insalata
Pane comune

Casereccie olio e Grana
Hamburger di bovino
Fagiolini*all’olio
Pane integrale

Gnocchetti sardi alla pizzaiola
Ricotta al forno
Finocchi Julienne
Pane comune

Pasta agli aromi
Sformato di fagioli
Spinaci*all’olio
Pane comune

Passato di verdure*con crostini
Seppioline*al pomodoro
Pure di patate
Pane comune

Frutta fresca di stagione
Merenda: Dessert al cucchiaio

Yogurt alla frutta
Merenda:Frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Merenda: Yogurt alla frutta

Frutta fresca di stagione
Merenda: Pane e miele

Frutta fresca di stagione
Merenda: Torta di frutta\oTorcetti\o Canestrelli

Risotto alle lenticchie
Insalatona Grana e noci
Pane integrale

Mezze maniche alle erbette*
Polpette di ceci
Finocchi Julienne
Pane comune

Mezze penne aurora
Filetto di limanda*panato
Cavolo cappuccio insalata

Pane comune

Rigatoni ai broccoli*
Lonza arrosto
Verza stufata
Pane comune

Crema di patate con riso
Scaloppine di pollo al limone
Fagiolini*all’olio
Pane comune

Frutta fresca di stagione
Merenda: Mousse di frutta

Frutta fresca di stagione
Merenda: The e biscotti secchi

Frutta fresca di stagione
Merenda: Pane e miele

Frutta fresca di stagione

Merenda: Torta Margherita o Cioccolato

Torta all’arancia
Merenda: Grissini e frutta

Risotto zucca e porri
Bocconcini di pollo impanati
Insalata
Pane comune

Casereccie olio e Grana
Scaloppine di bovino alla pizzaiola
Fagiolini*all’olio
Pane integrale

Gnocchetti sardi alla pizzaiola
Ricotta al forno
Finocchi Julienne
Pane comune

Pasta agli aromi
Sformato di fagioli
Spinaci*all’olio
Pane comune

Passato di verdure*con crostini
Seppioline*al pomodoro
Pure di patate
Pane comune

Frutta fresca di stagione
Merenda: Focaccia bianca

Yogurt alla frutta
Merenda: Frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Merenda: Latte e cereali

Frutta fresca di stagione
Merenda: Mousse di frutta

Frutta fresca di stagione
Merenda: Pane e confettura

Fusilli al sugo di noci
Hamburger di tacchino
Insalata mista
Pane comune

Risotto all’ortolana*
Filetto di platessa*alla mugnaia
Carote Julienne
Pane comune

Sedani pomodori e broccoli*
Provolone dolce
Zucca al forno
Pane comune

Conchiglie alla ricotta
Frittata
Finocchi all’olio
Pane comune

Passato di verdure*con riso
Fagioli in umido
Crocchette di patate
Pane integrale

Frutta fresca di stagione
Merenda: Pane olio e origano

Frutta fresca di stagione
Merenda: Frutta fresca

Frutta fresca di stagione
Merenda: Crostata

Macedonia di agrumi
Merenda: Crackers

Frutta fresca di satgione
Merenda: Mousse di frutta
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