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MMEENNUU’’  IINNVVEERRNNAALLEE  --  SSCCUUOOLLAA    DDEELLLL’’IINNFFAANNZZIIAA  EE  SSCCUUOOLLEE  EELLEEMMEENNTTAARRII  
 

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1 

Pasta con sugo di verdura* 

Crescenza  

Spinaci* 

Frutta stagione/pane 

Risotto al pomodoro 

Filetto di halibut impanato* 

Insalata di finocchi 

Frutta stagione/pane 

Passato di verdura* con 

pasta 

Coscia di pollo al forno 

Patate al forno 

Frutta stagione/pane  

Lasagne* 

Insalata 

Yogurt/pane 

Pasta all’olio 

Polpette bovino al sugo* 

Carote saltate* 

Frutta stagione/pane 

2 

Passato di erbette* con riso 

Mozzarella 

Piselli* 

Budino/pane 

Pizza margherita 

½ porz di prosciutto cotto 

Spinaci * 

Frutta stagione/pane 

Pasta al sugo di verdure* 

Coscia di pollo al forno 

Finocchi 

Frutta stagione/pane 

Tagliatelle al ragù 

Frittata di erbette* 

Insalata verde 

Frutta stagione/pane 

Passato di verdura* con 

pasta 

Tonno 

Patate al forno 

Frutta stagione/pane 

3 

Pasta al pesto 

Tonno 

Insalata di carote 

Frutta stagione/pane 

Passato di verdura* con 

pasta 

Petto di pollo alla pizzaiola 

Fagiolini all’olio* 

Frutta stagione/pane 

Riso allo zafferano 

Manzo stufato all’olio e 

limone 

Insalata verde 

Yogurt/pane 

Passato di verdura* con riso 

Spezzatino con piselli* 

Frutta stagione/pane 

Pasta al pomodoro 

Bastoncini di pesce* 

Insalata verde 

Frutta stagione/pane 

4 

Tortellini al sugo 

Robiola 

Spinaci saltati* 

Frutta stagione/pane 

Passato di verdura* con 

pasta 

Platessa alla marchigiana* 

Patate al forno 

Budino/pane 

Risotto al pomodoro 

 Frittata* 

Carote saltate* 

Frutta stagione/pane 

Pasta all’olio 

Prosciutto cotto 

Insalata verde 

Frutta stagione/pane  

Pasta al pesto 

Arrosto (carne rossa) 

Cavolfiori all’olio* 

Frutta stagione/pane 

* la preparazione contiene  ingredienti surgelati 
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MMEENNUU’’  IINNVVEERRNNAALLEE  ––  SSCCUUOOLLAA  SSEECCOONNDDAARRIIAA  DDII  11°°  GGRRAADDOO  

  

SETT. LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1    

Lasagne* 

Insalata 

Yogurt/pane 

 

2    

Tagliatelle al ragù 

Frittata di erbette* 

Insalata verde 

Frutta stagione/pane 

 

3    

Pasta al pomodoro 

Spezzatino con piselli* 

Frutta stagione/pane 

 

4    

Pizza margherita 

½ porz di prosciutto cotto 

Insalata verde 

Frutta stagione/pane 

 

**  llaa  pprreeppaarraazziioonnee  ccoonnttiieennee    iinnggrreeddiieennttii  ssuurrggeellaattii  


