COMUNE DI GASSINO TORINESE

AS. 2014/15

MENU'’ ESTIVO - SCUOLA DELL'INFANZIA E SCUOLE ELEMENTARI

SETT. LUNEDI’ MARTEDYI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
Pasta al pesto Pizza margherita Pasta al pomodoro Riso all’olio + parmigiano | Pass. verdura* con pasta
1 Affe’r’rc’r;rig;rgcchmo Y2 porz prosciutto cofto Platessa dorata* Mozzarella Scaloppine dilonza
. . . Insalata verde Zucchini saltati* Pomodori in insalata Carote e piselli saltati*
Spinaci saltati
Budino/pane Frutta stagione /pane Frutta stagione/pane Frutta stagione/pane Frutta stagione/pane
Gnocchi al pomodoro Piatto unico: Riso al pomodoro e Pasta all’olio Pass. di verdura* con
E— basilico . . . pasta
Bresaola olio e limone | pasta pasticciata al forno . Scolopp|ne'd| facchino
2 Cosce di pollo arrosto alla milanese Platessa dorata*
Insalata mista fagiolini al pomodoro Insalata verde Insalata di carote Patate e piselli*
Frufta stagione/pane Frufta stagione/pane Frutta stagione/pane Yogurt/pane Frutta stagione/pane
Pasta all’olio
Pasta al pesto Riso e patate o . Pasta al pomodoro Riso alle erbette*
] , Involtini di prosciutto
3 Torfino alle erbette Fesa di tacchino arrosto cotto conricotta e Arrosto di lonza Persico agli aromi*
i - »
Carofe saltate Insalata verde spinac Zucchini al forno* Fagiolini in insalata*
Frutfa stagione/pane Yogurt/pane Pomodoriin insalata budino/pane Frutta stagione/pane
Frutta stagione/pane
Pass. verdura* con pasta Pasta all’olio Riso ai formaggi Pasta al pomodoro Pasta con zucchini*
. . . 2 porz affettato di Bocconcini di tacchino in
Primosale Arrosto di bovino . . Tonno
4 tacchino arrosto umido con

Patate arrosto

Frutta stagione/pane

Zucchini saltati*

Yogurt/pane

Pomodori in insalata

Frutta stagione/pane

Carote in umido*

Frutta stagione/pane

Insalata verde

Frutta stagione/pane

*la preparazione contiene ingredienti surgelati




COMUNE DI GASSINO TORINESE

AS. 2014/15

MENU' ESTIVO - SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

SETT.

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDYI’

GIOVEDI’

VENERDYI’

Pizza margherita
Y2 porz prosciutto cofto
Pomodori in insalata

Frutta stagione /pane

Pasta all’olio

Scaloppine di tacchino
alla milanese

Insalata di carote

Yogurt/pane

Pasta al pomodoro
Arrosto di lonza
Zucchini al forno*

Budino/pane

Pasta all’olio

Bocconcini di facchino in

umido con
Carote in umido*

Frutta stagione/pane

* la preparazione contiene ingredienti surgelati




